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Patienteninformation OP - VORBESPRECHUNG / STATIONÄRE AUFNAHME 

 

Liebe Patientin, 

bei Ihnen ist ein operativer Eingriff in der Klinik für Urogynäkologie, Deutsches Beckenbodenzentrum, 

geplant. Wir bitten Sie die folgenden Informationen aufmerksam durchzulesen. 

 
 
Wo und wann?  Hauptgebäude 1. Etage Raum H 108 Anmeldung / Wartebereich  
 
  Tag der OP – Vorbereitung _________________________ 
 
  Tag der stationären Aufnahme ______________________ 
 
  Tag der Operation (nüchtern): _______________________ 
 
 
Bitte mitbringen! Krankenkassenkarte und Einweisungsschein  

(auf dem Einweisungsschein die Kostenübernahme der Krankenkasse bitte 
ca. 1-2 Wochen vor Aufnahme bestätigen lassen – entfällt bei privat 
Versicherten) 
Medikamentenplan mit Barcode: Bitte lassen Sie sich Ihren 
Medikamentenplan mit Barcode möglichst zeitnah vor der geplanten OP von 
Ihrem Hausarzt erstellen. 
Allergiepass: falls vorhanden 
Vorbefunde: falls vorhanden EKG, Labor-, Röntgen- und Ultraschallbefunde 
Bitte halten Sie Ihre sowie eine Angehörigentelefonnummer bereit. 

  
Beachten! Ein Einzelzimmer als private Wahlleistung mit Zuzahlung/ Zusatzversicherung 
  (Tagessatz € 102,28) können wir Ihnen anbieten. Bitte informieren Sie uns 

mindestens 1 Woche vor dem stationären Aufnahmetag.  
  Wir weisen jedoch ausdrücklich darauf hin, dass ein Einzelzimmer situations-

abhängig nicht immer garantiert werden kann, wir sind jedoch bemüht Ihren 
Wünschen zu entsprechen.  

 
Am Tag der OP-Vorbereitung erfolgt die Vorstellung und Untersuchung in den 
unterschiedlichen Fachabteilungen und soweit erforderlich Blutentnahme, EKG und 
Röntgen. Das nimmt natürlich Zeit in Anspruch (ca. 4-5 Stunden), wir bitten Sie, dies in Ihrer 
persönlichen Planung zu berücksichtigen. Sie können an diesem Tag normal essen und 
gehen im Anschluss wieder nach Hause.  
Auf Wunsch erhalten Sie für diesen Tag eine Aufenthaltsbescheinigung für den Arbeitgeber. 

 
 

Wichtig! Sind Sie Diabetikerin? 
Bringen Sie zur Vorbesprechung bitte einen aktuellen HbA1c-Wert mit.  
Dieser sollte < 8 % sein, damit die geplante Operation durchgeführt werden kann. 
 
Am Tag der OP darf kein Metformin eingenommen werden! (Diabesin®, Diabetase®, 
Glucobon®, Glucophage®, Mediabet®, Meglucon®, Mescorit®, Siofor®).  



 

 

____________________________________________________________________________________ 
Nehmen sie blutverdünnende Medikamente ein? 
ASS (Aspirin®, Acesal®, Godamed®, Miniasal®, Aggrenox®, Thomapyrin®, Neuralgin®, 
Dolomo®),  
Clopidogrel (Plavix®, Iscover®) 
Marcumar®/Falithrom® (OAK)  
Xarelto®, Eliquis®, Pradaxa® (NOAK) 

 

Wenn Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen, kontaktieren Sie bitte in 
jedem Fall Ihren Hausarzt und besprechen, ob und wann Ihre blutverdünnende 
Medikation abgesetzt bzw. ersetzt werden muss.  

 
____________________________________________________________________________________ 
 

 
Leiden Sie an einer Herzschwäche? 
Dann benötigen wir zum Vorgespräch von Ihrem behandelnden Kardiologen 
oder Hausarzt eine Bescheinigung, dass Sie diesbezüglich OP - fähig sind. 
 

____________________________________________________________________________________ 
 

 
Alle weiteren Informationen zu Ihrem KRANKHEITSBILD, der OPERATION sowie zum 

 
STATIONÄREN AUFENTHALT in unserer Klinik erhalten Sie bereits auf unserer Homepage: 

 
 

www.urogynaekologie.berlin 
 
 

sowie im Rahmen der Vorbesprechung. 
 
 

Ihre Fragen / Notizen: ____________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
Auf dem Krankenhausgelände stehen nur gebührenpflichtige Parkplätze zur Verfügung, für stationäre 
Patienten können wir keine Dauerparkplätze anbieten! 
 
Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit gerne an die Mitarbeiterin der OP-Terminvergabe unter der 
Telefonnummer 030 2311-2109    (keine Vergabe von Sprechstundenterminen!!!). 
 

 

http://www.urogynaekologie.berlin/

